KYLLING MED

CORNFLAKES | OVN

Saftig kylling med en sprad overflade af
cornflakes og parmesan. Nemt at tilberede i
ovnen.

. 3 personer
Till =P =]

e ca. 700 g kyllingebryster
e 60 g smar

e ca. 7 dl cornflakes

e 50 g revet parmesanost
o salt

e peber

Skeer kyllingebrysterne i store strimler.
Smelt smgrret ved lav varme i en gryde.

Knus cornflakes - det nemmeste er at komme
dem i en frysepose, og sa bruge en kagerulle
til at knuse dem.

Bland revet parmesan, salt og peber sammen
med de knuste cornflakes.

Dyp kyllingestrimlerne i det smeltede smaer,
og dernaest i cornflakes-blandingen. Laeg
dem pa en bageplade med bagepapir.

Bag i ovnen ved 175 grader i ca. 25 minutter,
eller til kyllingen er gennemstegt. Seet evt.
ovnen pa varmluft de sidste 5 minutter, for at
gore dem spragde.

Server f.eks. med grgntsager og ris, kartofler
eller pasta.
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